
Damernas kickoff 2025



Damkommittén 2025

• Cinna Blomgren

• Mari Kinell

• Lesley Morgan



Damgolf på JGK
Vårt mål är att alla klubbens tjejer ska ges möjlighet
att delta och spela golf på måndag fm och onsdag
fm eller em. 

Vi ser detta som ett jättebra och trevligt sätt att
skapa kontakter och få nya golfvänner under enkla
och trevliga former.

JGKs damgolf är öppen för tjejer i alla åldrar med 
hcp upp till 54.



Spel på måndagar

• Bokade tider för damer finns 10.00 – 10.25 

• Det finns tider reserverade för damer
21 april - 16 juni, 18 augusti - 22 september.

• De tider som inte är bokade släpps på söndag
kl.18.00

• Ingen tävling, endast trivselgolf

• Cinna kommer att se till att ingen spelar ensam

• Stanna gärna efter spel för en fika.



Spel på onsdagar

Onsdagsgolf är öppen för tjejer i alla åldrar med hcp upp
till 54 och delas i två klasser, beroende på antal deltagare
och hcp. Tävlingen lottas.

På onsdagar spelar vi 

• Slaggolf

• Slagtävling - 2-mannascramble och korthålsbanan

• Matchspel

• Order of Merit, 2-klasser



Anmälan, lottning och startlista
Anmälan gör du i MinGolf.se senast tisdag kl.18.00. (MinGolf finns även via JGKs hemsida.)
• Lottningen görs av Damkommittén
• Startlista publiceras i MinGolf.se senast tisdagar kl.20.00
• Alla tävlingar är lottade
• Vid efteranmälan och avanmälan efter lottad tävling, meddela respektive tävlingsledare. Den 
som är ansvarig ser du under tävlingsinformation.

Du kan spela antingen på fm eller em
• Väljer du tidig start, lottas du i en boll med starttid 09.25
• Väljer du sen start, lottas du i en boll med starttid 17.00
• Önskar du en specifik tid inom blocken, kontakta tävlingsledaren.



Startavgift

• Vid anmälan betalas startavgiften samtidigt
• Du kan betala med swish eller betalkort

• Vid avbokning sätts pengarna tillbaka digital
• Swish går direkt och betalkort kan ta 2-3 dgr



Startavgift och Greenfee
Startavgift
• 9-hål och 18-hål 80 kr
• Korthål och Scramble 80/60 kr
• Matchspelet 0 kr
• Order of Merit 0 kr

Startavgift Gilla Golf Extra medlemmar och icke JGK medlemmar
• 9-hål, 18-hål och Korthål 80 kr
• Scramble 60 kr

Greenfee
• Gilla Golf Extra medlemmar 0 kr
• Sällangolfare 10-hål 150 kr

18-hål 200 kr
• Övriga klubbar 10-hål och 18-hål      200 kr



Digitalt scorekort och resultatredovisning

• Scoren förs digitalt via länk som klubben mailar innan start
• Dubbelkolla i god tid innan spel att du fått länken
• Stäm av scoren efter varje hål och efter spelad runda
• Efter rundan signeras scorekortet digital av din markör. (Nytt för I år)
• Följ resultaten i MinGolf.se
• Resultatet för Matchspelet kan följas i omklädningsrummet

Tips, kontrollera att du har rätt mailadress hos klubben.



Prisutdelning och mat efter spelad runda 
Maten är utöver startavgift och betalas i restaurangen

12/4 Regelvandring Kaffe och fralla
16/4 Korthål o föreläsning Kaffe och fralla
30/4 Endast fm-start       Lunch
21/5 2-mannascramble  Något gott att äta
18/6 Midsommargolf     Midsommar buffé
13/8 10-hål Något gott att äta
10/9 10 hål Något gott att äta
27/9 Avslutningen Italiensk buffé

Vid anmälan kan du nu ange om du behöver specialkost.



2025

Vid 3 tillfällen under säsongen står Damkommittén för maten.

• Kickoffen

• Midsommarbuffén

• Avslutningstävlingen



Oktaven 2025
• A6, Gränna, HOOK, JGK, Nässjö, Ryfors,

Skinnarebo, Wiredaholm

• Damer som fyller 60 år under 2025

• Slaggolf med shotgunstart, A- och B-klass

• Pris till bästa resultat i varje deltävling

• Lottade priser

• Tre bästa resultaten från varje klubb räknas samman 
efter varje tävling och sparas till finaldagen då 
vandringspriset delas ut.

• Vi kommer pusha för detta på vår FB-sida och 
hemsida.



Karin Lund design 20/8

• I år spelar vi tävlingen den 20/8

• I oktober träffas vi hos Karin Lund på 
Tändsticksområdet för trendinfo, prisutdelning och 
lite att äta 

• Startavgift 125 kr inkl. mat betalas vid anmälan



Blomstertids Matchspel

• Ingen startavgift

• Vinnarsida och Andra Chansensida

• A- och B-klass

• Spel 9-hål, finalen spelas om 18-hål



Workshop hos Blomstertid Asecs 5 november



HLR-utbildning

Finns intresse för en HLR-utbildning kommer vi  
med hjälp av Räddningstjänsten ordna det under
våren.

Utbildningen är kostnadfri och den kommer att vara
här på klubben.

Det måste vara en grupp på max 12 personer och vi
har förslag på två datum.

Tisdag 29/4 alt. 6/5, kl.16.30-19.30

Är du intresserad anmäl dig redan I kväll.



AW fredagar from 16/5

AW Golfens Bästboll 10hål

Startavgift 250kr/person inkl AW meny ex dryck
Minst 8 par för att tävlingen skall genomföras. 

Ingen prisutdelning på kvällen utan priserna hämtas i 
shopen dagen efter. Priser till lag 1-3

Digitala scorekort används

Löpande start från 16.30

TIPS! Har du ingen partner att spela med, skicka en 
förfrågan i vår FB-grupp. (Klubben hjälper givetvis gärna 
till med att hitta någon du kan spela med.)



Slagspel

Slagtävling
I en slagtävling måste spelaren få ett resultat (håla ut) på alla hål av 
den fastställda ronden. 

Slaggolf
Resultatet i slaggolf erhålls genom att spelaren räknar antal slag, där 
antalet slag per hål är maximerat. 
Slaggolf är en handicaprond och spelhandicapen fördelas på hålen på 
samma sätt som vid poängbogey.

Om man plockar upp bollen registrerar man +5 över par.



Matchspel
Matchspel spelas hål för hål. 
Spelaren med den högre spelhandicapen får hela skillnaden mellan de båda sidornas 
spelhandicap. 
Sidan med den lägre spelhandicapen spelar därefter med 0 erhållna slag. Skillnaden i 
spelhandicapen fördelas enligt index på hålen i stigande följd.
Vid 9-håls matchtävling fördelas hela skillnaden mellan spelarnas spelhandicap över 18 hål.

Om en match är oavgjord efter sista hålet förlängs matchen med ett hål i taget. 
Vid 9-håls matcher: 
Är resultatet lika efter 9-hål fortsätter matchen på 10:e hålet osv.
Vid 18-håls matcher:
Är resultatet lika efter 18-hål fortsätter matchen på 1:an osv



2-mannascramble

Varje lag består av två spelare. Samtliga spelare slår 
varsin boll från tee. Därefter väljer laget från vilket 
läge (dvs från vilken boll) de vill fortsätta spela och 
markerar den. 
Spelarna placerar därefter i valfri ordning sina bollar 
inom ett scorekorts längd, dock inte närmare hålet, 
och spelar sina slag.
Spelet fortsätter på samma sätt, dock att man 
återskapar läget i bunker t ex genom att kratta. 



Övrigt

Information hittar du på:

Hemsidan

Damer Jönköpings Golfklubbs FB-sida


